
 

 

Faire une pelote de trapilho avec un tee-shirt 

Un petit tuto rapide pour réaliser soi-même sa pelote de trapilho en recyclant 
un vieux tee-shirt ou un neuf acheté trois fois rien en solde prenez du 
coup la plus grande taille possible pour avoir le plus de tissu ! 

 

1. Commencer par couper le tee-shirt 
sous les aisselles et à la base pour enlever les 
coutures et obtenir un beau rectangle. 

 
 
 
 

2. Démarrer d’un bord cousu et couper 
des bandes de tissu d’environ 1,5-2cm 
d’épaisseur sans aller jusqu’au bout, en 
laissant une marge de 3 cm environ. 

 
 
 

 

Pour gagner du temps on peut plier le tee-shirt en 2 en laissant la marge en 
haut (ne pas faire du bord à bord) 

 

3. Ouvrir le tee-shirt sur le bord qui n’est 
pas découpé, et couper en reliant les 
découpes en diagonale. 

 
 
 
 

 
 
On obtient ainsi une grande bande, il suffit de tirer dessus et la bande 

s’enroule sur elle-même. 

Puis faire une pelote. 
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