
 

Faire un chouchou ! Le tuto ultra simple 
 
Matériel : 
Pour réaliser un chouchou à cheveux, il vous faudra : 

 

• dans un tissu de votre choix, un rectangle de 60 cm x 10 cm (plié en deux sur la 
photo) 

• un élastique de 22 cm de long   
• du fil assorti 
• une épingle à nourrice  
• une paire de ciseaux 

Couture : 
1. Comme sur la photo ci-dessous, on commence par plier le rectangle en deux 

sur la longueur endroit contre endroit (c’est à dire l’extérieur du tissu contre 
l’extérieur du tissu). On épingle tout. 

2. Direction la machine à coudre. On fait une couture au point droit à 0,7 cm sur 
toute la longueur (en n’oubliant pas les points d’arrêt). 

• Attention ! Seul impératif : on commence la couture à 4 cm du bord ; et on la 
termine 4 cm avant la fin (c’est important pour la suite). 

     

 

http://tidd.ly/cf5fc912
http://tidd.ly/70d92190
http://tidd.ly/3b7d60cf


 

3. Ensuite, on retourne le tube. 

             

4. On se retrouve avec un joli tube avec deux ouvertures de chaque côté. 
5. On épingle chaque extrémité endroit contre endroit, de cette façon  

 

6.  piquer au point droit à 1 cm. Cette étape va nous permettre de refermer le 
tube. 

        

7. Puis, on insère l’élastique dans l’ouverture à l’aide d’une épingle à nourrice. 
8. On fait un petit nœud bien serré pour empêcher l’élastique de se défaire. 

http://tidd.ly/70d92190
http://tidd.ly/3b7d60cf


 

       

9. Dernière étape, on va refermer le chouchou avec une dernière couture. Pour 
cela, on épingle l’ouverture. 

    

10. On retourne une dernière fois à la machine effectuer une couture à 2 mm du 
bord. Voici le résultat en photo : 

 

Et voilà ! Le chouchou est maintenant terminé. 

 

Retrouver ce tuto sur la page suivante : 
https://leapilea.com/diy-faire-un-chouchou-le-tuto-ultra-simple/ 

https://leapilea.com/diy-faire-un-chouchou-le-tuto-ultra-simple/

